Tanker, fglelser og handlinger haenger sammen

Formalet med denne vidensvitamin er at formidle, hvilken
indvirkning psykisk sygdom har og hvordan man som menneske
bliver pavirket af psykisk sygdom. Symptomerne pa psykisk
sygdom kommer altid til udtryk i ens tanker, fglelser og adfeerd. Det
kan eksempelvis veere, at vi har negative tanker om os selv og
pessimistiske forventninger til omgivelserne og fremtiden, hvilket
giver en fglelse af mindreveerd, tristhed og hablgshed. Dette
pavirker vores adfeerd, sa vi maske ikke mere har lyst til at veere
ligesa sociale og derfor traekker os fra ggremal og mennesker, som
normalt gar os glade.
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