
Hvad kan man gøre, hvis man selv bliver 
ramt af angst eller depression?
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Hvad kan man gøre, hvis en kammerat 
bliver ramt af angst eller depression ?



Hvor kan man få hjælp?



Hvordan vil du gerne have, at din lærer tager 
hånd om dig, hvis du bliver ramt af angst eller 
depression?
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