
Hvad gør vi her på skolen? 
 

Formål 

Præsentation af skolens beredskab med særlig fokus på at formidle, hvordan man kan benytte skolens tilbud.  

Tip: 

Mange unge kan have svært ved at benytte den hjælp, der er på skolen. Det kan skyldes mange årsager – dårlige 

erfaring med voksne, oplevelse af tabu og skam, manglende indsigt og selvforståelse, ønske om at adskille skole og 

privatliv, bange for ”stigma” fra klassekammerater og andre eller måske manglende tillid til professionelle.  

 

Centrale budskaber 

• At det nogle gange kræver mod at modtage hjælp.  

• At man meget gerne må tage en ven eller klassekammerat med til samtale hos X. 

• At man selv bestemmer tempoet og definerer, hvad der opleves som meningsfuldt. 

• At oplever man udfordringer, der påvirker trivslen på skolen eller evnerne til at studere, så er der hjælp at hente. 

 


